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Les recordamos que este boletin habla sobre las noticias del mes anterior, es por eso que lo mandamos los primeros días siguientes al mes que corresponde. 
Si por algún motivo no recibe este documento en su e-mail, favor de pasar a la dirección y pedirlo.
Si gustan cooperar con nuestros artículos mensuales, les pedimos que los manden a la siguiente dirección: alejandroquijano@ymail.com; respetando el siguiente formato: 
Título, Contenido,Tu nombre, Nombre y grado de tu hijo(a) y fuente de donde fue sacado el artículo.
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En octubre, las maestras de inglés kínder realizaron clases muestras internas.

Con los pequeñitos de maternal se elaboró un antifaz de calabaza, fue una clase dinámica y con mucha música.

En el grupo de 1º de kínder, con material reciclado, se armó una calabaza para guardar sus dulces, los niños estuvieron muy motivados con las canciones.

Los grupos de 2 y 3 de kinder no fueron la excepción, ellos realizaron actividades dirigidas por su maestra, contaron, reconocieron, relacionaron, colorearon 
y pegaron diferentes objetos e información. Así mismo dieron un repaso a las reglas que tienen en su salón.

El personal docente, como cada año montó la ofrenda con motivo del Día de Muertos - tema Trajineras en Xochimilco-.  Gracias por los hermosos 
comentarios que recibimos de los padres de familia.

¡Hola Estimados Padres de Familia!
   

Terminamos con muchas actividades este mes de octubre, después de las evaluaciones del primer bimestre, el día 17 celebramos el Día Mundial 
de la Alimentación con un menú además de nutritivo y variado, muy sabroso, ¡Muchas gracias a las mamás de sexto!

   
El día 24 los alumnos de cuarto grado y Miss Juanita nos recordaron, con una representación, el descubrimiento de América. ¡Gracias a ellos y a las mamás que 

nos apoyaron con las carabelas y los vestuarios!
   

Después tuvimos la visita de Alpura y otras compañías en “Recorrido por la Salud Kids” donde pesaron, midieron y revisaron a los alumnos de primero a quinto 
grado para darnos una idea de cuál es su estado general de salud.   

   
Finalmente se inauguró el “Círculo de Lectura” para padres de familia, organizado por el Comité de apoyo, asistieron mamás de sexto grado, pero esperamos 

contar con su asistencia todos los jueves, últimos de mes, es para comentar el libro que cada quien está leyendo e intercambiarlos.

   Todos tenemos que cuidarnos y procurar un cuerpo sano y una mente sana.

¡Participemos!

Thanksgiving

tradición anual en los Estados Unidos desde 1863, cuando durante la Guerra Civil, el presidente Abraham Lincoln lo 
proclamó  como día nacional, y se celebrará el jueves, 26 de noviembre.  Como día festivo federal y popular en los 
EE.UU., Acción de Gracias es uno de los "seis grandes" y principales días festivos del año(junto con la Navidad, Año 

Nuevo, Memorial Day, Día de la Independencia y el Día del Trabajo). 

El evento que los estadounidenses comúnmente llaman el "primer Thanksgiving" se celebró para dar gracias a Dios 

anguila, y bagre) y mariscos (almejas, langosta y los mejillones),  aves silvestres (patos, gansos, cisnes y pavos), carne 
de venado, bayas y  frutas, verduras (guisantes, calabaza ,  remolacha y, probablemente cebolla), granos de cosecha 
(cebada y trigo), y las cosechas llamadas “ tres hermanas”:. frijol, maíz seco de la India y  calabaza.  Los colonos de 
Nueva Inglaterra  se acostumbraron a celebrar regularmente, Acción de Gracias, días que consideraban días de 

Verónica Chávez

Siete pasos para mantenerse cerca
de sus adolescentes

Cuando el niño empieza a insistir en que mantenga su distancia - "Ehhhh, aléjate de mí" - en casa, cuando empieze a rodar los ojos o se burle de una 
manera ofensiva - Relájese. Usted puede mostrar a sus hijos adolescentes que los ama al tiempo que les da su espacio.

1. Deje que sus hijos tengan su espacio.
Por difícil que puede ser, es importante aceptar el hecho de que una vez que su hijo empieza a crear distancia, "trate de no tomarlo como algo personal", dice Glenn Kashurba, MD, 
profesor asistente de psiquiatría en la Universidad de Drexel y la Universidad Allegheny de Ciencias de la Salud de Pennsylvania. "Volverá cuando lo necesite - y usted debe estar allí 

para él." Para facilitar las cosas, hablar con sus hijos adolescentes sobre lo que está pasando. "Dígales que usted entiende  el por qué  necesita su distancia", dice Glenn Roisman, 
PhD, profesor de psicología del desarrollo en la Universidad de Illinois en Urbana-Champaign, "y eso está bien porque estás entrando en una nueva fase de su vida ".

2. Respete a su hijo. 

informa. Los abrazos pueden esperar hasta que no haya nadie más alrededor.

3. Inicie nuevas rutinas. 

iniciar nuevas demostraciones de afecto. Sople un beso antes de acostarse a través de su puerta. O de una palmadita en la espalda cuando usted les da dinero para el 
almuerzo de la mañana. Juguetonamente insistir en un beso cada vez que entregue las llaves del coche. El punto es hacer un hábito del gesto afectuoso, que llegarán a contar con 

él, aunque actúen como si lo odiaran.

4. Encuentre alternativ as de afecto. 

vez que sus pechos comienzan a desarrollarse.  Pruebe una palmada en la espalda o una jaladita de oreja.

5. Frío en su camino. 

compartir una risa puede ser la mejor solución.

6. Elija su momento.  
Su hijo adolescente podría sacudir la mayoría de sus propuestas, pero siempre hay momentos inesperados cuando se siente especialmente vulnerable - abrumado por la escuela,

 o después de una pelea con su mejor amigo (a). Aproveche el momento. No lo pedirá, pero realmente le encantaría un brazo alrededor del hombro.

7. Recuerde demostrar lo importante que es. 

juntos casi todas las noches, y escuchar de verdad - en sus propios términos, no los tuyos - sin juzgarlo.


