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\ Baptiste

CQuando el nifio empieza a insistir en que mi@mga su distancia - hhh, aléjae de mi" - en casa, cuando empéa pdar los 0joso se bule de una
manera ofensiva - Rlajese Usted puede mostar a sus hijos adolesates que los ama al tiempo que les da su espacio

1. Deje que sus hijos tengan su espacio.

Por dificil que puede seres impotante aeptar el hecho de que unaez que su hijo empieza aear distancia,ttate de no bmarlo como algo personal'dice Glenn l&shuiba, MDQ
profesor asistnte de psiquidria en la Uniersidad de Dexel y la Uniersidad Alegheny de Gencias de la 8lud de Rnnsyhania. Volvera cuando lo neesite - y uséd debe estar alli
para él' Para facilitar las asas hablar on sus hijos adolesmtes sobe lo que esta pasandd'Digales que usd ertiende el por qué neesita su distanciadice Glenn Risman,
PhD, profesor de psiologia del desamwllo en la Uniersidad de llinois en Ubana-Champai, 'y eso esta bien pajue estas etrando en una nuewa fase de su vida "

2. Respete a su hijo.
Cuando los nifos salen con sus amigos, es importante verse bien. No intentes muestras de afecto - que seguro sera rechazada delante de los compafieros de sus hijos, Cauffman
informa. los abazos pueden espedr hasta que no hga nadie méas agdedor.

3. Inicie nuevas witinas.
La costumbre de meterlo a la cama por la noche o despertarlos con un beso puede que se haya ido, pero eso no significa que usted no puede encontrar formas inteligentes para
iniciar nue\as demostaciones de aécto. Sople un beso afes de aostarse a tavés de su pudr. O de una palmadita en la espalda cuandoedtes da dinev para el
almuerzo de la mafiana. Juguehamerte insistir en un beso cadaex que eitregue las llaes del oche. El purio es haer un habib del gesb afctuoso, que llegaén a ontar con
él, aunque atlien como si lo odiaan.

4. Enwentre alternativ as de akcto.
Kashurba sugiere a los padres, especialmente los padres, modificar las formas de mostrar afecto a sus hijos adolescentes. Abrazos a las hijas pueden llegar a ser embarazosos una
vez que sus pechosomienzan a desapllarse Ruebe una palmada en la espalda o una jaladita dejar

5. Rio en su @mino.
Echarse en el sofé junto a su hijo, incluso si esto significa que tienen que soportar The Hills de MTV. Puede que no consiga abrazarlo, pero sentados hombro con hombro y
compartir una risa puede ser la mejor solucion.

6. Hija su momento.
Su hijo adolesente podria sacudir la myoria de sus prpuestas peio siempe hay momertos inespeados cuando se sidge especialmete vulnemable - abrumado por la escuela,
o después de una pelean su mejor amigo (a). gxoveche el momemo. No lo pedid, pep realmerte le encamaria un bazo alrededor del hombo.

7. Recuede demostrar lo importante que es.
Al criar a los adolescentes, "comprometerse activamente en su vida diaria lo es todo", dice Cauffman. Esto significa hechar raices en las gradas de los partidos de baloncesto, cenar
juntos casitdas las nochesy escuchar deerdad - en sus @pios €rminos, no los tuys - sin juzgédo.

Colaboraciones

Valor del mes: Atorregulacion (

3 %
% Thanksgving

El dia de Accion de Gracias o Thanksgiving Day, se celebra el cuarto jueves de noviembre, ha sido oficialmente una
tradicion anual en los Estados Unidos desde 1863, cuandauterla Guera Qvil, el pesiderte Abraham Linoln lo
proclamé ©mo dia nacionaly se elebrara el juewes 26 de neiembre. mo dia estivo federal y popular en los
EEUU, Accidon de Gacias es uno de los "seisagdes" y pincipales diasdstivos del afiofjunto con la Naiidad, Aio
Nuew, Memorial Dgy, Dia de landependencia y el Dia ddrabajo).

El eento que los estadounidensesocninmente llaman el "pimer Thanksgving" se elebré para dar gacias a Dios
por guiar con seguridad al Nuevo Mundo. La primera fiesta de Accién de Gracias duré tres dias, suministrando
suficiente alimento para 53 peregrinos y 90 nativos americanos. El festin estuvo conformado por peces (bacalao,
anguila, y bage) y marsoos (almejaslangosta y los mejillones),ves silestres (pdos, gansos cisnes y peos), cane
de venado, bayas y frutaswerduras (guisates, calabaza ,emolacha y probablemente ebolla), ganos de osecha
(cebada y trigo), y las asechas llamadastres hemanas:. fijol, maiz sec de la hdiay calabaza. ds @lonos de
Nueva hglaterra se aostumbraron a ®lebrar regulammente, Accion de Gacias dias que onsideraban dias de
oracion agradeciendo a Dios por las bendiciones, tales como victorias militares o el final de una sequia.

Verénica Chéez

0% O@

Primaria

iHola Estimadosdres de Emilia!

Terminamos ®n muchas atividades esé mes de otubre, después de las eluaciones del pmer bimeste, el dia 17 elebramos el Dia Mndial
de la Aimentacion on un mend ademas de nuitivo y variado, muy saboso, jMuchas gacias a las mamés dexe!

El dia 24 los alumnos de cuargrado y Mss Juanita nosecordaron, @n una epresertacion, el descubmiento de América. jGacias a ellos y a las mamas q
nos apoy/aron con las caabelas y los estuatios!

Después tuvimos la visita delpura y otas @mpafiias erfRecorrido por la &lud Kds’ donde pesaon, midieron y revisaon a los alumnos de fimero a quinto
grado paa danos una idea de cual es su estado gealede salud

Fnalmente se inaugué el“Circulo de lectura’ para pades de familia, aanizado por el Gmité de apgo, asistieon mamas de se&o grado, peio espeamos
contar con su asigtncia bdos los juees Ultimos de meses paa mwmentar el liblo que cada quien esta lendo e irtercambiaros.

Todos tenemos que cuidamos y pocurar un cUepo sano y una mefe sana.

jRarticipemos!




